
 

 

КРИЗА ТРЬОХ РОКІВ 

   До трьох років батьки найчастіше спостерігають серйозні зміни в поведінці 

своєї дитині: вона стає егоїстичною, впертою, капризує. 

Чому так відбувається? 

  Дитина починає усвідомлювати себе як самостійну особистість і виявляти 

власну волю. 

Що це означає? 

Тільки через «ні», «не хочу» і «не буду» дитинаможе заявити про себе, дати 

зрозуміти дорослим, що тепер вони повинні рахуватися з її думкою. 

Симптоми початку кризи: 

Негативізм:   прагнення постійно суперечити дорослим. 

Упертість:   прагнення відстояти свою вимогу. 

Норовистість:  бунт проти старих норм і правил. 

Свавілля:   наше улюблене - "Я сам!" 

Криза 3 років — межа між раннім і дошкільним дитинством, це один із 

найскладніших моментів у житті дитини. 

Що потрібно мамі? 

Терпіння, розуміння, відповідальність, любов. 

Що потрібно дитині? 

Знайти ту маленьку, необхідну для її здоров'я нішу, яка перебуває між 

боротьбою та покірністю. 



Що робити? 

 

Прислухатися до порад психолога: 

1. Не надавайте великого значення впертості й вередуванню. Зауважте 

приступ, але не дуже хвилюйтеся за дитину. 

2. Під час приступу впертості чи вередування будьте поряд із дитиною, дайте 

їй відчути, що ви її розумієте. 

3. Сварити й бити дитину в цей період не можна в жодному випадку — це ще 

гірше вплине на вашого малюка. 

4. Намагайтеся бути з дитиною наполегливими. Якщо ви сказали «ні», 

тримайтеся й далі цього. 

5. Не здавайтеся навіть тоді, коли приступ у дитини протікає у громадських 

місцях. Істеричність і вередування потребує глядачів. Тому частіше 

допомагає тільки одне — взяти малюка і відвести від людей. Постарайтеся 

схитрити, наприклад, сказати: «Що там за вікном робить котик? Ой, яка в 

мене гарна іграшка, книжка, намистинка!». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дитячі страхи: причини та наслідки 
 
   Нелегко знайти людину, яка ніколи б не відчувала страху.Стурбованість, 

тривога, страх – такі ж невід’ємні емоційні прояви нашого психологічного 

життя, як і радість, захоплення, гнів, подив, сум. Відомий фізіолог І.П.Павлов 

вважав страх виявом природного рефлексу. Емоція страху виникає у 

відповідь на дію погрожуючого стимулу та передбачає переживання якої-

небудь реальної чи уявної небезпеки. В свою чергу, розуміння небезпеки, її 

усвідомлення формується в процесі життєвого досвіду та міжособистісних 

стосунків, коли деякі індиферентні для дитини стимули поступово набувають 

характеру загрожуючи впливів. Незважаючи на загальне негативне 

забарвлення, страх виконує в психічному житті дитини важливі функції: 

· Страх – це своєрідний засіб пізнання оточуючої дійсності, що призводить 

до більш критичного та вибіркового відношення до неї і, таким чином, може 

виконувати певну навчальну роль в процесі формування особистості; 

· Як реакція на загрозу страх дозволяє попередити зустріч з нею, відіграючи 

захисну адаптивну роль в системі психічної саморегуляції. 

Причинами страхів можуть бути події, умови та ситуації, що являються 

початком небезпеки. Страх може мати своїм предметом яку-небудь людину 

чи об´єкт, які інколи з ним не пов´язані і розцінюються як безпредметні. 

Страх може викликатися стражданнями, якщо в дитинстві сформувались 

зв´язки між цими почуттями. 

Вікові страхи, тобто страхи, характерні для певного вікового періоду, 

відображають історичний шлях розвитку самосвідомості людини. Спочатку 

дитина боїться залишитися одна, без підтримки близьких, боїться сторонніх, 

невідомих осіб. В період від 2 до 3 років дитина боїться болю, висоти, 

гігантських тварин. Після 3 років вона боїться темряви, уявних істот. Страх 

темряви співпадає за часом з розвитком уяви дитини. Інколи дитина, що не 

може відокремити реальність від вимислу, переповнена страхом перед Бабою 

Ягою та Кощієм, як символами зла та жорстокості. З 6-7 років діти можуть 

боятися вогню, пожежі, катастроф. Найпоширенішим страхом після 7 років 

дослідники вважають страх смерті: діти самі бояться померти чи втратити 

батьків. 

Навіювані дитячі страхи досить поширені. Їх джерело – дорослі, що 

оточують дитину, які мимоволі «заражають» дитину страхом, тим, що 

занадто наполегливо, підкреслено емоційно вказують на існування 

небезпеки. В результаті дитина сприймає тільки другу частину фраз: «Не 

ходи – впадеш», «Не бери – опечешся», «Не гладь – вкусить». Дитині поки 



ще не зрозуміло, чим їй це загрожує, але вона вже розпізнає сигнал тривоги і 

переживає страх. 

В проблемі профілактики дитячих страхів важливі наступні моменти: 

· Дітей ні в якому випадку не можна лякати – ні дядьком, ні вовком, ні лісом 

– прагнучи виховати її слухняними. Дитині відповідно до її психічного 

розвитку слід вказувати на реальну небезпеку, але ніколи не залякувати 

придуманими колізіями. 

· Дорослі ніколи не повинні соромити дитину за страх, який вона відчуває. 

Глузування над боязливістю дитини можна розцінювати як жорстокість. 

· Дитину ніколи не слід залишати одну в незнайомому для неї оточенні, в 

ситуації, коли можливі різноманітні несподіванки. 

Ефективні методи та прийоми попередження та подолання дитячих страхів: 

1. Підвищення загального рівня емоційних переживань дитини (досягнення 

комфортності в спілкуванні, очікуванні нової гри, максимальне розгортання 

критеріїв оцінки та похвали). При цьому велика увага приділяється підтримці 

в дитячому колективі атмосфери прийняття, безпеки, щоб дитина відчувала, 

що її цінують незважаючи на успіхи. 

2. Метод послідовної десенсибілізації, суть якого полягає в тому, що дитину 

поміщають в ситуації, пов´язані з моментами, які викликають у неї тривогу й 

страх. 

3. Метод «від реагування» страху, тривоги, напруги, що здійснюється за 

допомогою гри-драматизації, де діти за допомогою ляльок зображують 

ситуацію пов´язану зі страхом. 

4. Маніпулювання предметом страху (прийоми «малювання страхів», 

«розповіді про страхи») в ході цієї роботи ситуації та предмети страху 

зображуються карикатурно. 

5. Емоційне переключення, «емоційні гойдалки» (дитині пропонують 

зобразити сміливого та боягуза, доброго та злого тощо. 

6. Лялько терапія ( у грі дитина стає сміливим героєм казки чи мультфільму, 

надає улюбленому герою роль захисника). 
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