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Уяви собі — сидиш ти в будинку один, робиш уроки або читаєш книжку, дивишся телевізор або розмовляєш з другом по телефону. Тобто, поводишся тихо і нікого не чіпаєш. І раптом…Підлога йде з-під ніг, у стінах з'являються тріщини, на підлогу падають предмети, які багато років міцно стояли на своїх місцях… Що це? Землетрус? Вибух побутового газу? Терористичний акт? Що робити?! Бігти?! Куди?! СТОП!!! 


По-перше, якщо відбулося раптове обвалення будинку, а ти виявився усередині, то для тебе немає ніякої різниці, що саме відбулося. Про це ти довідаєшся пізніше. Головне в такій ситуації — залишитися живим і здоровим. 


Перше, що звичайно спадає на думку — потрібно якомога швидше вийти з будинку. Але це не завжди правильний вихід. От якщо ти живеш на першому поверсі і вхідні двері виходять прямо на вулицю…але таке буває дуже рідко! 


Не намагайся вибратися через вікно. По-перше, стрибати навіть з другого поверху небезпечно. По-друге, ти ж не знаєш, що трапилося! Раптом будинок «трусне» ще раз, і ти сильно поріжешся осколками скла. Не виходь на балкон і сходову площадку — це найнебезпечніші місця, які можуть обрушитися прямо в тебе під ногами. Тільки фахівці можуть визначити,  чи не тримається сходовий проліт «на слові честі». І, звичайно, категорично не 


можна користуватися ліфтом. 


Так куди ж бігти? — так нікуди! Самий надійний варіант — сховатися


під стіл або міцне ліжко, щоб на тебе не сипалися уламки меблів і 


штукатурки, подалі від вікон і ближче до кутів капітальних стін. Майже в 


кожній квартирі є одна широка стіна з дверним отвором, яка назива-


ється несущою. можна стати в цьому отворі. Але спочатку 


постарайся добратися до телефонного апарата, зателефонуй «01» і повідом


про те, що трапилось. А також відключи всі електроприлади, 


електричне освітлення і перекрий газ. А раптом ти виявишся в завалі? 


Тоді наберися терпіння і чекай. Постарайся по можливості влаштуватися 


зручніше. А якщо в тебе під рукою мобільний телефон, набери номер 


екстреної допомоги і повідом, де ти перебуваєш. Стукай, кричи, клич – 


рятуйте! І пам’ятай: тебе обов'язково знайдуть і допоможуть вибратися. 











